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bZesy% yadavmamta0905@gmail.com

Lkkjka”k
lekurk dk vkHkko gh vlekurk gSA vlekurk ls vk”k; /ku] ykHk] f”k{kk]

“kfä ,oa vU; lHkh lalk/kuksa vkSj lqfo/kkvksa dk vleku forj.k gSA lkekftd lalk/ku
iwath ds rhu :iksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA HkkSfrd laifÙk ,oa vk; ds :i esa
vkfFkZd iwath] çfr’Bk vkSj “kS{kf.kd ;ksX;rkvksa ds :i esa lkaL—frd iwath] lkekftd
laxfr;ksa ,oa laidksaZ ds tky ds :i esa lkekftd iwathA lkekftd vlekurk yxHkx
lHkh lektksa dh fo’ks”krk jgh gSA ijUrq fofHkUu lektksa esa bldh mRifÙk ds lzksr o
dkj.k fHkUu&fHkUu ns[ks x, gSaA tc O;fä;ksa dks fdlh lewg esa thou ;kiu ds leku
voljksa ls oafpr gksuk iM+rk gS rks mls ge lkekftd vlekurk dgrs gSaA tfVy
lektksa dh rqyuk esa ljy lekt esa vlekurk de jgh gSA ftl fdlh Hkh lekt esa
lkekftd Lrj.k gksrk gS rks ogka fuf”pr :i ls lkekftd vlekurk dh >yd fn[kkbZ
nsrh gSA lekt esa mRiUu lkekftd vlekurk dks tc mlds çkjafHkd Lrj ij jksd ugha
tkrk gS rks ;g ih<+h nj ih<+h pyrh jgrh gSA lekt ds fodkl ds lkFk&lkFk
lkekftd vlekurk dh [kkbZ Hkh c<+us yxrh gSA bldk dkj.k ;g gS fd lkekftd
lalk/kuksa dk ladsaæ.k lekt ds dqN fo’ks”k oxksaZ rd gh lhfer gks tkrk gSA vlekurk
[kqys cktkj esa vyx&vyx oLrqvksa vkSj lsokvksa dh is”kd”k djrh gSA] egRokdka{kk dks
c<+kok nsrh gS] vkSj esgurhiu vkSj uokpkj ds fy, çksRlkgu çnku djrh gSA

eq[; fcUnw
lkekftd vlekurk] fyax] iwath] fodkl] lalk/kuA

lkekftd vlekurk gekjs thou ds yxHkx lHkh vk;keksa dks çHkkfor djrh gSA lekt
esa ftl O;fä ds ikl vf/kd lqfo/kk vkSj “kfä gksrh gSA mldk lkekftd Lrj mPp ekuk tkrk
gSA Bhd blds foijhr de lqfo/kk vkSj “kfä ls laiUu yksxksa dk lkekftd Lrj fuEu ekuk tkrk
gSA dksbZ Hkh lekt gks lery /kjkry dh rjg ugha gks ldrk gSA tSls& HkwxHkZ ds varxZr cgqr
rjg ds Lrj ik, tkrs gSaA lekt esa Hkh mlh çdkj cgqr lkjs Lrj ik, tkrs gSaA tks ,d fo’ks”k
rjhds ls Js.khc) gksrs gSaA çk; ;g Lohdkj fd;k tkrk gS fd ,d O;fä dh lkekftd fLFkfr
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çnÙk gksrh gSA tkfr O;oLFkk ,d vU; dkjd gSA tks lekt esa vlekurk dks tUe nsrh gSA
D;ksafd fdlh fo’ks”k tkfr ds varxZr O;fä ds O;kolkf;d voljksa dk Hkh fu/kkZj.k gksrk gSA
mnkgj.k ds fy, nfyr tkr esa tUe ysus ls çk; O;fä }kjk lQkbZ dehZ ;k peM+s dk dk;Z fd;k
tkrk gSA vkSj bl çdkj O;fä bl dk;Z ls ca/kdj jg tkrk gSA ftlds ifj.kkeLo:i lkekftd
lekurk dk tUe gksrk gSA

vlekurk laca/kh fjiksVZ

gekjs ns”k esa vlekurk dh fLFkfr laca/kh fjiksVZ ç/kkuea=h dh vkfFkZd lykgdkj ifj’kn
}kjk tkjh dh tkrh gSA bl fjiksVZ esa LokLF; f”k{kk ?kjsyw fo’ks”krkvksa vkSj Je cktkj ds {ks= esa
vlekurkvksa ij tkudkjh ladfyr dh tkrh gSA vlekurk,a tula[;k dks vf/kd laosnu”khy
cukrh gSA vkSj cgqvk;keh xjhch dks çsfjr djrh gSA bl fjiksVZ esa eq[;r% nks [kaM gksrs gSa
&vkfFkZd igyw vkSj lkekftd vkfFkZd vfHkO;fä;kaA ;g ikap çeq[k {ks= dh tkap djrh gS tks
vlekurk dh ç—fr vkSj vuqHko dks çHkkfor djrs gSa&

1- vk; forj.kA

2- Je cktkj dh xfr”khyrkA

3- LokLF;A

4- f”k{kk vkSj

5- ?kjsyw fo’ks”krk,aA

MsgjsuMkQZ us pkj çdkj dh vlekurkvksa dk o.kZu fd;k gS ftlesa “kkjhfjd y{k.k]
pfj= vkSj fgrksa esa çk—frd varjksa  dk çdkj] cqf) dkS”ky vkSj rkdr esa Js.kh ds çk—frd varjA

orZeku le; esa vlekurk laca/kh fofHkUu igyqvksa ij jk’Vª dh lhekvksa ds varxZr mRiUu
gksus okyh leL;kvksa esa lfEefyr igyqvksa ij /;ku fn;k tk jgk gSA vc ;g fo’k; ,d jk’Vªh; fo’k;
ugha cfYd varjkZ’Vªh; Lrj ij Hkh QSy pqdk gSA lkekftd vlekurk ds varxZr O;fä;ksa ds chp
ySafxd varj mRiUu gksrk gSA vkSj lekt esa efgykvksa dh igqap dks lhfer djrk gSA lkekftd
vlekurk vkerkSj ij ifj.kke dh lekurk dh deh dks n”kkZrh gSA ysfdu oSdfYid :i ls bl
volj rd igqapus dh vlekurk ds lanHkZ esa vo/kkj.kk can fd;k tk ldrk gSA ;g ml rjhds ls
tqM+k gS ftlesa vlekurk dks laiw.kZ lkekftd vFkZO;oLFkkvksa vkSj bl vk/kkj ij dq”ky vf/kdkjksa esa
çLrqr fd;k tkrk gSA lkekftd vf/kdkjksa esa etnwjh] vk; dk lzksr] LokLF; ns[kHkky vkSj vfHkO;fä
dh Lora=rk f”k{kk] jktuhfr esa çfrfuf/kRo vkSj Hkkxhnkjh “kkfey gSA lkekftd vlekurk vkfFkZd
vlekurk ls tqM+h gqbZ gSA ftls vkerkSj ij vk; ;k /ku ds vkleku forj.k ds vk/kkj ij of.kZr
fd;k tkrk gSA ;g lkekftd vlekurk dk v{kj v/;;u fd;k tkus okyk çdkj gSA vFkZ”kkL= vkSj
lekt”kkL= ds fo’k; vkerkSj ij vkfFkZd vlekurk dh tkap vkSj O;k[;k djus ds fy, fofHkUu
lS)kafrd –f’Vdks.k dk mi;ksx djrs gSaA nksuksa {ks= bl vlekurk ij “kks/k djus esa lfØ; :i ls
viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ekStwnk fLFkfr;ksa dh vlekurk dks ns[kdj ge mls lzksr dh
igpku djrs gSaA dh vlekurk dSls c<+ ldrh gSA vkSj thou dks ns[kus ds gekjs rjhds esa òf) dks
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çekf.kr djrh gSA ge bl egRoiw.kZ igyw dks ifjHkkf’kr dj ldrs gSa A D;ksafd bu fopkj/kkjkvksa ds
vk/kkj ij oxhZ—r djrk gSA fd D;k os vlekurk dks mfpr ;k vifjgk;Z cukrs gSa ftlds ek/;e
ls ge mUgsa vifjgk;Z ekurs gSaA dkyZ ekdZ~l us vius çeq[k fl)karksa esa crk;k fd nks çeq[k lkekftd
oxZ ekStwn gSA vkSj nksuksa ds chp egRoiw.kZ vlekurk ns[kus dks feyrh gSA nksuksa dks fdlh fn, x,
lekt esa mRiknu ds lk/kuksa ds lkFk] muds laca/kksa }kjk fpf=r fd;k x;k gSA mu nks oxksaZ dks
mRiknu ds lk/kuksa ds ekfydksa ds :i esa ifjHkkf’kr fd;k x;k vkSj og tks mRiknu ds lk/kuksa ds
ekfydksa dks viuk Je csprs gSaA iwathoknh lektksa esa nks oxhZdj.k ds lnL;ksa ds fojks/kh lkekftd
fgrksa dk çfrfuf/kRo djrs gSaA iwathifr;ksa ds fy, iwathxr ykHk vkSj etnwjksa ds fy, vPNh etnwjh
ftlls lkekftd la?k’kZ iSnk gksrk gSA

eSDl oscj /ku vkSj fLFkfr dh tkap ds fy, lkekftd oxksaZ dk mi;ksx djrs gSa
lkekftd oxZ çfr’Bk vkSj fo”ks’kkf/kdkjksa ls Mjrk ls tqM+k gqvk gS ;g lkekftd iqu#r mRiknu
dh O;k[;k dj ldrk gSA lkekU; rkSj ij lkekftd oxZ dks ,d inkuqØe esa fLFkr leku
Js.khc) yksxksa dh ,d cM+h Js.kh ds :i esa ifjHkkf’kr fd;k tk ldrk gSA vkSj O;olk;] f”k{kk]
vk; vkSj /ku tSls xq.kksa }kjk inkuqØe esa vU; cM+h Jsf.k;ka ls vyx fd;k tk ldrk gSA

lkekftd vlekurk ds ladsrd ds :i esa vDlj mi;ksx fd, tkus okys ek=kRed pj
vk; vkSj /ku gSA

vkt fo”o esa vusd çdkj dh vlekurk,a ns[kus dks feyrh gSaA

*uLyh; vkSj tkrh; vlekurk&tkfr vlekurk ,d lekt ds Hkhrj uLyh; vkSj
tkrh; Jsf.k;ka ds chp inkuqØfer lkekftd Hksn dk ifj.kke gS vDlj Ropk ds jax vkSj vU;
“kkjhfjd fo”ks’krkvksa ds vk/kkj ij ;g vlekurk LFkkfir dh tkrh gSaA

vk;q vlekurk

vk;qosZn Hkko dks mudh mez ds dkj.k Hkkjrh; lalk/kuksa ;k fo”ks’kkf/kdkjksa ds laca/k esa
yksxksa ds lkFk vuqPNsn O;ogkj ds :i esa ifjHkkf’kr fd;k x;k gSA ;g fo”oklksa] –f’Vdks.k]
ekunaM vkSj ewY;ksa dk ,d lewg gS ftldk mi;ksx vk;q vk/kkfjr iwokZxzg] HksnHkko vkSj v/khurk
dks mPp Bgjkus ds fy, fd;k tkrk gSA ftlds ifj.kkeLo#i dqN O;fä;ksa dks xq.koÙkk ds ,d
lsV ds :i esa lhfer dj fn;k tkrk gSA

lkekftd vlekurk ds çdkj

eq[;r% lkekftd vlekurk ds ikap çdkjksa dk o.kZu fd;k tkrk gS&

ftuesa esa /ku vlekurk] mipkj vkSj ftEesnkjh vlekurk] jktuhfrd vlekurk] thou
vlekurk ,oa lnL;rk vlekurkA

ySafxd vlekurk

ijaijkxr :i ls lekt esa efgykvksa dks detksj oxZ ds :i esa ns[kk tkrk jgk gS og
?kj vkSj lekt nksuksa txg ij “kks’k.k vieku vkSj HksnHkko ls ihfM+r jgh gSa efgykvksa ds f[kykQ
HksnHkko nqfu;k ds gj dksus esa çpfyr gSA
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lkekftd vlekurk ds :i esa fyax og gS ftlds rgr Je dks foHkkftr djds
Hkwfedk,a vkSj ftEesnkfj;ka lkSai dj vkSj lkekftd iqjLdkj vkoafVr djds efgykvksa vkSj iq#’kksa
ds lkFk vyx&vyx O;ogkj fd;k tkrk gSA ;g lkekftd vlekurk dks ;ksxnku nsus okyk
çeq[k dkjd ekuk tkrk gSA fo”o Lrj ij dke esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+ jgh gS ijarq
efgykvksa dks vHkh Hkh viuh osru folaxfr;ksa vkSj iq#’kksa dh dekbZ dh rqyuk esa varj laca/k esa cM+s
eqíksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA lekt dh ekufldrk esa /khjs&/khjs ifjorZu vk jgk gSA ftlds
ifj.kke Lo#i efgykvksa ls lacaf/kr eqíksa ij xaHkhjrk ls fparu fd;k tk jgk gSA jktuhfrd çfrHkk
ds {ks= esa Hkh Hkkjr dh fLFkfr yxkrkj lq/kkj gks jgk gSA gekjh ljdkj us fofHkUu çdkj dh
;kstukvksa tSls& csVh cpkvks csVh i<+kvks] ou LVkQ dsaæ ;kstuk] efgyk gsYiykbu ;kstuk] efgyk
“kfä dsaæ tSlh ;kstukvksa ds ek/;e ls efgyk l”kfädj.k dk ç;kl fd;k tk jgk gSA ftlls
ySafxd vlekurk esa deh vk,xhA bruk gh ugha vkfFkZd {ks= esa vkRefuHkZjrk gsrq eqæk vkSj vU;
efgyk dsafær ;kstukvksa dk lapkyu fd;k tk jgk gSA

ySafxd vlekurk ds çdkj

vFkZ”kkL= esa ukscsy iqjLdkj fotsrk verZ~; lsu us ySafxd vlekurk dks fuEufyf[kr
lkr :iksa esa oxhZ—r gS&

1- e`R;q laca/kh vlekurkA

2- çlwfr laca/kh vlekurkA

3- ekSfyd lqfo/kk laca/kh vlekurkA

4- fo’ks”k volj laca/kh vlekurkA

5- O;kolkf;d laca/kh vlekurkA

6- LokfeRo laca/kh vlekurkA

7- ?kjsyw vlekurkA

fu’d’kZ

orZeku le; esa cgqr ls yksxksa dk ekuuk gS fd lkekftd vlekurk vDlj jktuhfrd
la?k’kZ iSnk djrh gSA Hkkjrh; lekt esa vlekurk dkQh foLr`r Lrj ij ns[kus dks feyrh gSA chrs
dqN 10 dks esa Hkkjr esa vkfFkZd vlekurk esa o`f) gqbZ gSA ftlesa dbZ le{k vFkZO;oLFkkvksa ds chp
vehj& xjhc dk varj lcls cM+k gSA ?kjsyw losZ{k.kksa ls irk pyrk gS fd gky ds o’kksaZ esa fodkl
esa eanh ds lkFk&lkFk vlekurk esa Hkh dqN deh vkbZ gSA ge mEehn dj ldrs gSa fd gekjk
lgHkkxh yksdra= vkus okys le; esa iq#’k vkSj efgyk ds lkewfgd ç;klksa ls ySafxd vlekurk
dh leL;k dk lek/kku <wa<us esa l{ke gksxs vkSj vlekurk tSlh Hkkouk dks de djus esa lkFkZd
ifj.kke çkIr dj ldsaxsA gekjs lekt esa vlekurk ds çeq[k dkj.k ekStwn jgs gSaA ftuesa ls dqN
vfr egRoiw.kZ gSa tSls& xjhch] fyax] /keZ vkSj tkfrA Hkkjrh; cgqla[;d yksxksa ds fuEu Lrj dh
vk;] csjkstxkjh dgha uk dgha vlekurk dh vksj ladsr djrs gSaA
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